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16.06.2024
im
Waldbad
Amelinghausen
ab 10:00 Uhr

Schwimmabzeichentage 2024

Die DLRG Lopautal Iadt am 16. Juni zum Schwimm-Check ins Waldbad
Amelinghausen ein

Sicher schwimmen zu kénnen kann mit Blick auf die nachste Badesaison lberlebenswichtig sein. Nur so kann
der Spal am und im Wasser problemlos genossen werden. Diese Bedeutung wollen die
schwimmsporttreibenden  Vereine und Verbdande in Deutschland mit den bundesweiten
Schwimmabzeichentagen vom 9. bis 16. Juni ins 6ffentliche Bewusstsein riicken. Die Ortsgruppe Lopautal der
Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) ladt zum kostenfreien Schwimm-Check am 16. Juni ins
Waldbad Amelinghausen ein.

In der Zeit von 10:00 bis 17:00 Uhr kénnen Interessierte ihr Kbnnen unter Beweis stellen und eines der
Deutschen Schwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold ablegen. Fir Schwimmanfinger nehmen die
Schwimmausbilder der DLRG auch das Seepferdchen ab.

»Am Ende der Grundschule kann die Mehrheit der Kinder noch immer nicht sicher schwimmen. Das muss sich
andern. Hierauf wollen wir ebenso hinweisen wie auf die Bedeutung der ehrenamtlichen Schwimmausbildung
in den Vereinen”, so der Vorsitzende der Ortsgruppe, Manfred Kuklinski.

Als sicherer Schwimmer gilt, wer das Schwimmabzeichen Bronze, auch als Freischwimmer bekannt, erhélt. Zu
den Anforderungen zdhlen 15 Minuten durchgehendes Schwimmen mit Wechsel der Koérperlage
zwischendrin. Dabei sind mindestens 200 Meter zurlickzulegen. AuBerdem gehoren der Sprung vom
Startblock oder Ein-Meter-Brett und das Heraufholen eines Gegenstandes aus zwei Metern Tiefe zur Prifung.
Auch muss nachgewiesen werden, dass die Baderegeln bekannt sind.

Die Ausbilder und Ausbilderinnen der DLRG Ortsgruppe Lopautal freuen sich auf eine rege Beteiligung.
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